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ה הִיא טוֹבָה רֶק א – מָה זֶה "עֵת צָרָה" וְלָמָּ פֶּ

רָאֵל. יוֹם זֶה נִקְרָא  ה לְעַם יִשְׂ דוֹל וְקָשֶׁ יבָּוֹא יוֹם גָּ הַנָּבִיא אוֹמֵר שֶׁ
י וְצַעַר. יֵּשׁ בּוֹ קוֹשִׁ "עֵת צָרָה". זֶה זְמַן שֶׁ

בוֹא הַיְשׁועָּה  רָה תָּ וְקָא מִתּוֹךְ הַצָּ דַּ ד שֶׁ י כֵן, הַנָּבִיא מְלַמֵּ אַף עַל פִּ
דוֹלָה. א מְבִיא אַחֲרָיו טוֹבָה גְּ י אֵינוֹ לְבַדּוֹ, אֶלָּ ה. הַקוֹשִׁ אֻלָּ וְהַגְּ

רֶךְ  ה. דֶּ אֻלָּ אָה הַגְּ הֶן בָּ בָּ רָכִים שֶׁ י דְּ תֵּ יֵּשׁ שְׁ דִים שֶׁ חֲכָמִים מְלַמְּ
נִיָּה  רֶךְ שְׁ שׁובָּה וְחוֹזְרִים לַה׳. דֶּ ים תְּ הַיְּהודִּים עוֹשִׂ שֶׁ אַחַת הִיא כְּ

אָה. ה בָּ אֻלָּ יעַ, וְאָז הַגְּ בַע ה׳ מַגִּ קָּ מַן שֶׁ ְּ הַז שֶׁ הִיא כְּ

ל הָאָדָם ומְּבִיאוֹת  ב שֶׁ רוֹת מְעוֹרְרוֹת אֶת הַלֵּ שׁובָּה, הַצָּ אִם אֵין תְּ
ה. אֻלָּ רֶךְ לַגְּ ית דֶּ רָה נַעֲשֵׂ ךְ גַּם הַצָּ אוֹתוֹ לַחֲזרֹ לַה׳. כָּ

שׁובָּה ם צְרִיכִים לַעֲשׂוֹת תְּ רֶק ב – כּלָֻּ פֶּ

דוֹל ובֵּין אִם הואּ רָחוֹק מִתּוֹרָה  יק גָּ ין אִם הואּ צַדִּ כָּל יְהודִּי, בֵּ
מָה הַזאֹּת רוֹצָה לִהְיוֹת  שָׁ מָה אֱלקִֹית. הַנְּ ומִּצְוֹת, יֵשׁ לוֹ נְשָׁ

קְרוֹבָה לַה׳.

ם יִתְעוֹרְרוּ לַעֲשׂוֹת  כֻּלָּ דֵי שֶׁ ם, כְּ יעַ לְכֻלָּ גָּלותּ מַגִּ בַּ י שֶׁ לָכֵן, הַקוֹשִׁ
שׁובָּה וְלַחֲזרֹ לַה׳. תְּ

רָה עַצְמָה יְכוֹלָה לְהֵהָפֵךְ לְאוֹר.  הַצָּ ד שֶׁ ם טוֹב מְלַמֵּ עַל שֵׁ הַבַּ
ךְ עַצְמוֹ  ךְ, וְלִפְעָמִים הַחֹשֶׁ לִפְעָמִים הָאוֹר מְגָרֵשׁ אֶת הַחֹשֶׁ

ךְ לְאוֹר. נֶהְפָּ

ין יֵצֶר טוֹב לְיֵצֶר רָע רֶק ג – מִלְחָמָה בֵּ פֶּ

ים,  מִיִּ שְׁ בָרִים גַּ י נְפָשׁוֹת. נֶפֶשׁ אַחַת רוֹצָה דְּ תֵּ כָל יְהודִּי יֵשׁ שְׁ בְּ
נִיָּה רוֹצָה תּוֹרָה,  אֲווֹת וְנוֹחותּ, וְזֶה נִקְרָא יֵצֶר רָע. נֶפֶשׁ שְׁ תַּ

מִצְוֹת וְקִרְבָה לַה׳, וְזֶה נִקְרָא יֵצֶר טוֹב.

כֶל לַעֲשׂוֹת  דִבְרֵי שֵׂ כְנֵעַ אֶת הָאָדָם בְּ הַיֵּצֶר הָרָע לִפְעָמִים מְשַׁ
נּוֹתְנִים לוֹ יוֹתֵר, הואּ רוֹצֶה עוֹד וְעוֹד. כָל שֶׁ אֵינוֹ טוֹב. כְּ בָר שֶׁ דָּ



לויִּים  בָרִים גְּ לויִּים ודְּבָרִים נִסְתָרִים. דְּ בָרִים גְּ יֵשׁ לַיֵּצֶר הָרָע דְּ
בָרִים נִסְתָרִים הֵם  אֲוָה. דְּ ם תַּ ים לְשֵׁ נַּעֲשִׂ רִים שֶׁ בָרִים מֻתָּ הֵם דְּ

מָה. שָׁ ים אֶת הַנְּ חֲלִישִׁ מַּ בָרִים אֲסורִּים שֶׁ דְּ

ל הַיֵּצֶר הַטּוֹב אֲבָק שֶׁ לֵי הַמַּ רֶק ד – כְּ פֶּ

לַת עוֹל  ים. הָרִאשׁוֹן הואּ קַבָּ רִיִּ לִים עִקָּ נֵי כֵּ לַיֵּצֶר הַטּוֹב יֵשׁ שְׁ
לּאֹ מְבִינִים  שֶׁ ה׳ צִוָּה, גַּם כְּ מַיִם. זֶה לַעֲשׂוֹת אֶת מַה שֶׁ מַלְכותּ שָׁ

עַם. אֶת הַטַּ

ה׳ רוֹאֶה אֶת  ה שֶׁ שָׁ מַיִם. זאֹת הַהַרְגָּ נִי הואּ יִרְאַת שָׁ ֵ לִי הַשּׁ הַכְּ
בָר אָסורּ. לּאֹ לַעֲשׂוֹת דָּ כָל מָקוֹם, וְלָכֵן הואּ נִזְהָר שֶׁ הָאָדָם בְּ

ר עַל הַיֵּצֶר הָרָע. בֵּ כֵּלִים אֵלּוּ עוֹזְרִים לַיֵּצֶר הַטּוֹב לְהִתְגַּ

פִלָּה לְחָמָה: תְּ רֶק ה – זְמַן הַמִּ פֶּ

ין הַיֵּצֶר הַטּוֹב  ה הואּ זְמַן מִלְחָמָה בֵּ פִלָּ מַן הַתְּ ְּ ז חֲכָמִים אוֹמְרִים שֶׁ
ן  בוֹת שׁוֹנוֹת, ובְּיָחַד עִמָּ יעוֹת מַחְשָׁ ה מַגִּ פִלָּ זְמַן הַתְּ לַיֵּצֶר הָרָע. בִּ

כַוָּנָה. ל בְּ לֵּ יעַ גַּם כּוֹחַ לְהִתְפַּ מַגִּ

מִיוּתּ, וְיַעֲקבֹ  שְׁ ו אוֹהֵב גַּ ו. עֵשָׂ ה זאֹת לְיַעֲקבֹ וְעֵשָׂ הַתּוֹרָה מְדַמָּ
רוֹצֶה טוֹב  תוֹךְ הָאָדָם יֵשׁ כּוֹחַ שֶׁ ךְ גַּם בְּ אוֹהֵב תּוֹרָה וֶאֱמֶת. כָּ

אֲווֹת וְעַצְלותּ. רוֹצֶה תַּ ה, וְכחַֹ שֶׁ ָ וְקְדושּּׁ

שׁובָּה ולְּהִתְקָרֵב  ישׁ רָצוֹן חָזָק לַעֲשׂוֹת תְּ הָאָדָם מַרְגִּ שֶׁ ה, כְּ פִלָּ תְּ בַּ
לַה׳, הַיֵּצֶר הַטּוֹב מִתְחַזֵּק.

יחַ צִדְקֵנוּ,  לֵמָה עִם מָשִׁ ְ ה הַשּׁ אֻלָּ לְחָמָה הַזאֹּת מוֹבִילָה לַגְּ כָּל הַמִּ
ךְ. הָאוֹר מְגָרֵשׁ אֶת הַחשֶֹׁ שֶׁ כְּ



תהלים מב
י  ן נַפְשִׁ עֲרגֹ עַל אֲפִיקֵי מָיִם, כֵּ אַיָּל תַּ יל לִבְנֵי קרַֹח. )ב( כְּ כִּ חַ מַשְׂ )א( לַמְנַצֵּ

י לֵאלהִֹים לְאֵל חָי, מָתַי אָבוֹא,  תַעֲרגֹ אֵלֶיךָ אֱלהִֹים. )ג( צָמְאָה נַפְשִׁ
אֱמרֹ אֵלַי  י דִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָם וָלָיְלָה, בֶּ נֵי אֱלהִֹים. )ד( הָיְתָה לִּ וְאֵרָאֶה פְּ
י אֶעֱבֹר  י, כִּ כָה עָלַי נַפְשִׁ פְּ רָה וְאֶשְׁ ה אֶזְכְּ ל הַיּוֹם אַיֵּה אֱלהֶֹיךָ. )ה( אֵלֶּ כׇּ
ה וְתוֹדָה, הָמוֹן חוֹגֵג. )ו( מַה  קוֹל רִנָּ ית אֱלהִֹים, בְּ ם עַד בֵּ דֵּ ךְ, אֶדַּ סָּ בַּ
י עוֹד אוֹדֶנּוּ, יְשׁוּעוֹת  הֱמִי עָלָי, הוֹחִלִי לֵאלהִֹים כִּ י וַתֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ תִּ
ן, וְחֶרְמוֹנִים  רְךָ מֵאֶרֶץ יַרְדֵּ ן אֶזְכׇּ תּוֹחָח, עַל כֵּ י תִשְׁ נָיו. )ז( אֱלהַֹי עָלַי נַפְשִׁ פָּ
רֶיךָ  בָּ ל מִשְׁ הוֹם קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיךָ, כׇּ הוֹם אֶל תְּ מֵהַר מִצְעָר. )ח( תְּ
ה  פִלָּ י, תְּ ירהֹ עִמִּ יְלָה שִׁ יךָ עָלַי עָבָרוּ. )ט( יוֹמָם יְצַוֶּה יְהוָֹה חַסְדּוֹ, וּבַלַּ וְגַלֶּ
לַחַץ  ה קדֵֹר אֵלֵךְ, בְּ נִי, לָמָּ כַחְתָּ י. )י( אוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָה שְׁ לְאֵל חַיָּ
ל הַיּוֹם, אַיֵּה  אׇמְרָם אֵלַי כׇּ עַצְמוֹתַי חֵרְפוּנִי צוֹרְרָי, בְּ רֶצַח בְּ אוֹיֵב. )יא( בְּ
י  הֱמִי עָלָי, הוֹחִילִי לֵאלהִֹים כִּ י, וּמַה תֶּ תּוֹחֲחִי נַפְשִׁ שְׁ אֱלהֶֹיךָ. )יב( מַה תִּ

נַי וֵאלהָֹי. עוֹד אוֹדֶנּוּ, יְשׁוּעתֹ פָּ

תהלים ק
מְחָה,  שִׂ ל הָאָרֶץ. )ב( עִבְדוּ אֶת יְהוָֹה בְּ )א( מִזְמוֹר לְתוֹדָה, הָרִיעוּ לַיהוָֹה כׇּ

נוּ ולא וְלוֹ אֲנַחְנוּ,  י יְהוָֹה הוּא אֱלהִֹים, הוּא עָשָׂ עוּ כִּ רְנָנָה. )ג( דְּ אוּ לְפָנָיו בִּ בֹּ
ה, הוֹדוּ לוֹ  תְהִלָּ תוֹדָה, חֲצֵרתָֹיו בִּ עָרָיו בְּ אוּ שְׁ עַמּוֹ וְצאֹן מַרְעִיתוֹ. )ד( בֹּ

ר וָדרֹ אֱמוּנָתוֹ. י טוֹב יְהוָֹה לְעוֹלָם חַסְדּוֹ, וְעַד דֹּ מוֹ. )ה( כִּ רְכוּ שְׁ בָּ

תהלים קכד
רָאֵל. יִשְׂ נָא  יאֹמַר  לָנוּ,  הָיָה  שֶׁ יְהוָֹה  לְדָוִד, לוּלֵי  עֲלוֹת  הַמַּ יר  שִׁ  )א( 

חֲרוֹת  לָעוּנוּ, בַּ ים בְּ קוּם עָלֵינוּ אָדָם. )ג( אֲזַי חַיִּ הָיָה לָנוּ, בְּ )ב( לוּלֵי יְהוָֹה שֶׁ

נוּ. )ה( אֲזַי עָבַר  טָפוּנוּ, נַחְלָה עָבַר עַל נַפְשֵׁ יִם שְׁ נוּ. )ד( אֲזַי הַמַּ ם בָּ אַפָּ
יהֶם. נֵּ א נְתָנָנוּ טֶרֶף לְשִׁ לֹּ רוּךְ יְהוָֹה, שֶׁ יִם הַזֵּידוֹנִים. )ו( בָּ נוּ, הַמַּ  עַל נַפְשֵׁ
ר, וַאֲנַחְנוּ נִמְלָטְנוּ.  בָּ ח נִשְׁ ים, הַפַּ ח יוֹקְשִׁ צִפּוֹר נִמְלְטָה מִפַּ נוּ כְּ )ז( נַפְשֵׁ

מַיִם וָאָרֶץ. ה שָׁ ם יְהוָֹה, עשֵֹׂ שֵׁ )ח( עֶזְרֵנוּ בְּ
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